


ز نان های حجیم تهیه می شود ری معمولا ا آنها گرفته می شود و به . آرد سوخا این نان ها به نحوی حرارت می بینند که رطوبت 
ری . صورت خشک درمی آیند ری و نان سوخا ر واقع، آرد سوخا ز یک خانواده هستند۲د ر حرارت مجدد، . محصول ا ر اث این نان د

ز دست می دهد و خشک، قهوه ای و برشته می شود .رطوبت خود را ا

:مقدمه



ر میگیرد• ر و انواع غذاها مورد استفاده قرا .جهت سرخ کردن مرغ، میگو و ماهی، شنیسل، کتلت، شامی، همبرگ

ر می گیرد• ر میباشد که اکثراً به عنوان پیش غذا مورد مصرف قرا ز جمله غذاهای پرطرفدا ری ا ز سوخا رچ و پیا .قا

ر تهیه انواع کراکت، ناگت، گراتن و• .شوداستفاده می… د

رزش غذایی بالایی دارد و به دلیل ساده و سالم بودن آن• روغن و بافت خوب آن ا ر  ری به دلیل جذب کمت توصیه سیب زمینی سوخا
.میشود

:موارد مصرف



رآکریلامید رد رخصوصبهموادغذاییدیدنحرارتاث دمجددیدنحرارتبنابراین.آیدمیوجودبهگوشتونانچیپس،د
ری،آردتولیدبراینان ریمیزاندارایرامحصولاینسوخا زبعداینکهضمن.کندمیآکریلامیدبیشت آردپختمرحله۲اینا

ری رسوخا ریکمحصولاینکارخانه،د ربا زدیگ رنی زلد زنیعملاینوبیندمیحرارتکردنیسرخموادغذاییباهمراهمنا
رافزایشباعث رآکریلامیدبیشت .شودمیآند

:اقدامات احتیاطی و مضرات



ری موادغذایی ارتباط مستقیم با میزان رطوبت آن دارد ر موادغذ. اصولا نگهدا روارگانیسم ها د ز شرایط رشد میک ایی چون یکی ا
ر خواهد بود ر آن پایین ت ر باشد، رشد این عوامل د ر آن است و هرچه میزان آن کمت ز به دلی. وجود رطوبت د ری نی ر مورد آرد سوخا ل د

ری کنیم، مشکل چندانی به وجود ن ر جای خشک و خنک نگهدا ر صورتی که آن را د ر پایین است، د خواهد اینکه میزان رطوبت بسیا
ری را تا مدت طولانی  روغن . ذخیره کرد( ماه۶مثلا )آمد و می توان آرد سوخا ر این مورد باید به نکاتی مثل اکسیدشدن  البته د

ز اشاره کرد ر این محصول نی .موجود د

:شرایط و نحوه نگهداری




